УТВЕРЖДАЮ:                                                                        УТВЕРЖДАЮ

Начальник                                                                                Глава администрации

Горьковской железной дороги                                               Варнавинского

- филиала ОАО «РЖД»                                                           муниципального района

__________________                                                                _________________
      А.Ф.Лесун                                                                                 С.А.Смирнов

ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении XII открытых лично-командных соревнований 
по лыжным гонкам 

памяти Героя России Александра Перова
21 февраля 2016 год

д. Михаленино
1. Цели и задачи.
  Соревнования проводятся с целью:

- агитации и пропаганды здорового образа жизни;

- популяризации и развития лыжного спорта в северных районах Нижегородской области;

- выявления перспективных и талантливых лыжников;

2. Сроки и место соревнований.
Соревнования проводятся 21 февраля 2016 года на базе Михаленинской общеобразовательной школы  (д. Михаленино Варнавинского района Нижегородской области). Парад участников  соревнований в 11.00 ч.  Старт в 11.30 ч.

Регистрация участников  команд до 10.00 ч.
3. Руководство проведением соревнований.
Общее руководство проведением соревнований осуществляет депутат Законодательного Собрания Нижегородской области А.Ф.Лесун, управление социальной политики администрации Варнавинского муниципального района Нижегородской области, ДОРПРОФЖЕЛа на ГЖД,  Нижегородское ОП РФСО «Локомотив». Непосредственное проведение соревнований осуществляет Главная судейская коллегия.
4. Участники соревнований. 
        В соревнованиях принимают участие сборные команды северных районов  Нижегородской области (Варнавинского, Ветлужского, Воскресенского, Краснобаковского, Ковернинского, Уренского, Тонкинского районов и городских округов: Семеновского, Сокольского и г.Шахунья), Горьковской железной дороги, имеющие допуск врача и прописку в данном районе. 
Возрастные группы участников: 19 – 29 лет, 30 – 39 лет, 40 – 49 лет, 50 лет и старше.
Количество участников в командах не ограничено. Зачет осуществляется по 6 – ти лучшим результатам (3 мужчины, 3 женщины,  не зависимо от возраста участников)
Возраст всех участников определяется по дате рождения на день прохождения мандатной комиссии.
Команды школ северных районов. Состав команды – не более 12 человек.
Присваиваются разряды участникам, выполнившим нормы массовых спортивных разрядов.
5. Программа соревнований.
11.00 – Парад. Торжественное открытие соревнований.

11.30 – Лыжные гонки.  Стиль классический. 

                    Масстарт (по возрастным группам)

«VIP-забег» (главы администраций, почетные гости) – круг 400м.
Показательная эстафета «Эстафета Героев» - (юноша-девушка-юноша 1998-2000 гг. рождения от каждого района) – 3*600 м.
2005 – 2006 г.г.рождения: юноши – 2 км, девушки – 1 км.
2003 – 2004 г.г.рождения: юноши – 3 км, девушки – 2 км.
2001 – 2002 г.г.рождения: юноши – 5 км, девушки – 3 км.
1998 – 2000 г.г.рождения: юноши – 5 км, девушки – 3 км.
группа  18 - 29 лет: мужчины – 5 км, женщины – 3 км.
группа  30 - 39 лет: мужчины – 5 км, женщины – 3 км.
группа  40 - 49 лет: мужчины – 3 км, женщины – 2 км.
группа  50 лет и старше: мужчины – 3 км, женщины – 2 км.
12.00 – 14.00 – Обед для участников соревнований.
14.00 – Концерт творческих коллективов Центрального Дворца культуры железнодорожников (г.Нижний Новгород).
15.00 – Награждение победителей. Церемония закрытия соревнований. 

6. Определение победителей. 
6.1.   В личном зачете места определяются по лучшему времени в каждой возрастной группе.

6.2. Среди команд северных районов командное место в лыжных гонках определяется по сумме мест 6-ти участников (3 мужчины и 3 женщины, не зависимо от возраста участников), при равенстве суммы мест между командами, преимущество получает команда, имеющая больше 1,2,3 и т.д. мест в личном зачете.
6.3. Командное место среди школьников определяется среди всех возрастных групп. Учитывается лучшая сумма мест 6 – ти участников из всех возрастных групп (3 мальчика, 3 девочки). Состав команды – не более 12 человек.
7. Награждение. 
7.1. Команды северных районов Нижегородской области,  ГЖД, занявшие 1,2,3 места в общем зачете, награждаются дипломами и переходящим кубком; участники команд награждаются дипломами, медалями и призами.

7.2. Команды школ, занявшие 1, 2, 3 места в общем зачете награждаются переходящим кубком, дипломами, участники команд дипломами, медалями и призами.
7. 3.  В личном зачете победители и призеры награждаются призами, медалями и дипломами, соответствующих степеней в каждой возрастной группе.
7.4. Организаторами соревнований учреждено 5 специальных призов:

«Старейшему участнику» (мужчине - женщине)

«Самому юному участнику» (юноше - девушке)
«За волю к победе».
8. Финансирование.
Расходы по организации и проведению соревнований несет депутат Законодательного Собрания Нижегородской области А.Ф.Лесун,  ДОРПРОФЖЕЛ на ГЖД, администрация Варнавинского района.
Расходы на участие команд в соревнованиях несут командирующие организации, стоимость горячего обеда для взрослых – 150 рублей, питание детей осуществляется за счет принимающей стороны.  В заказе обеда необходимо указать количество людей.
9. Страхование участников.
Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии договора (оригинал) о страховании или страхового полиса: несчастных случаев, жизни и здоровья, который предоставляется в мандатную комиссию.      
10. Заявки.
Предварительные заявки (Приложение №1) обязательно подать специалисту Нижегородского ОП РФСО «Локомотив» Кулыгиной Галине Евгеньевне по т/ф.: 8(831) 245-11-87; 248-87-89, 89108800528 и/или на электронную почту: ttlokomotivnn@yandex.ru   и заявки на участие в соревнованиях школьников на электронную почту  ДООЦ им. Перова dooc.perova@yandex.ru до 17.02.2016 г.

Без предварительных заявок, команда не допускается к участию в соревнованиях!
По всем вопросам организации соревнований обращаться в управление социальной политики - специалисту по спорту Добровой Натальи Владимировны, по тел.: 8(83158) 3-50-16, official@adm.var.nnov.ru
Заявки (подлинник), с допуском врача подаются в Главную судейскую коллегию не позднее, чем за 1 час до начала соревнований.
Данное Положение является вызовом на соревнования
Оргкомитет
исп. специалист Кулыгина Галина Евгеньевна
тел. 8 (831) 248-87-89: 245-11-87: 89108800528
Приложение №1

ЗАЯВКА

на участие команды_______________________________  в XII открытых лично-командных соревнованиях  

по лыжным гонкам памяти Героя России Александра Перова 
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    К соревнованиям допущено ________________________________________________ человек.

    Врач ______________________________  /____________________ /
    Руководитель организации ___________________________ / __________________  /

    Представитель команды _____________________ / ___________________ /
